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Long-term tolerance after allergen
immunotherapy is accompanied by
selective persistence of blocking
anfibodies
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Einleitung:

Die spezifische Immuntherapie mit ALK-depot SQ Graserpollen bei allergischer Rhinitis stellt eine
Behandlung dar, die zu einer nachhalfigen Verbesserung des Krankheitsverlaufs und damit zu
einer langanhaltenden Klinischen Toleranz auch Jahre nach Beendigung der Therapie fuhrt. Die
aktive Behandlung geht mit der Entwicklung von spezifischen IgG-Antikorpern einher, die die
IgE-Allergen-Interaktionen blockieren konnen. In dieser Arbeit wird unfersuchft, inwieweit die
blockierenden IgG-Antikorper an der Klinisch langanhaltenden Toleranz nach Beendigung der
Immuntherapie befeiligt sind.

Material und Methoden:

Studiendesign: Randomisierte, doppelblind plazebokontrollierte Studie
Patienten: n =44, nach 2 Jahrenn =13 (6 Plazebo, 7 Verum)

Immunotherapy (n =7)
Immunotherapy (n = 22)

Baseline (n = 44)

- e == -

- - e -

Plazebo (n =22)

modifizierte Abbildung

Medikation: ALK-depot SQ Wiesenlieschgras, nach Aufdosierung
monatliche Erhaltungsdosis von 100.000 SQ uber 2 Jahre,
danach weitere 2 Jahre randomisiert Verum oder Plazebo

Endpunkte: kombinierter Symptom-/Medikamentenscore, Quantifizierung
und inhibitorische Bioaktivitat allergenspezifischer IgG-Anti-
korper



Ergebnisse:

« Klinische Toleranz auch 2 Jahre nach Beendigung der Therapie

« Inhibitorische Bioaktivitat allergenspezifischer IgG-Anfikorper im Serum unverdandert
frotz Redukfion absoluter IgG,- und IgG,-Spiegel

Kombinierter Symptom-/ Erleichterte Allergenaufnahme
Medikamentenscore inBZellen
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Schlussfolgerungen:

Die klinische Verbesserung bestand auch zwei Jahre nach Beendigung der Therapie. Obwohl
die Serumspiegel der durch die Immuntherapie induzierten spezifischen IgG, - und IgG, -Anfi-
korper wieder fast auf das Niveau von vor Beginn der Immuntherapie zuruckgefallen waren,
blieb doch die inhibitorische Bioaktivitat der allergenspezifischen IgG-Antikorper erhalten.
Die Langlebigkeit der inhibitorischen Serumaktivitat gegen IgE, die moglicherweise auf hoch-
affine spezifische IgG-Antikorper zurtuckzufuhren ist, weist auf eine mechanistische Erklarung
fur die Langzeitwirkung der Graserpollen-Immuntherapie hin.






