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material und methoden:                                                                                  

studiendesign:   randomisierte, doppelblind plazebokontrollierte studie 
Patienten:   n = 44, nach 2 Jahren n = 13 (6 Plazebo, 7 verum) 

medikation:   ALK-depot sQ Wiesenlieschgras, nach Aufdosierung 
  monatliche erhaltungsdosis von 100.000 sQ über 2 Jahre, 
  danach weitere 2 Jahre randomisiert verum oder Plazebo
endpunkte:   kombinierter symptom-/medikamentenscore, Quantifizierung
  und inhibitorische bioaktivität allergenspezifischer igg-Anti-
  körper

einleitung:

Die spezifische immuntherapie mit ALK-depot sQ gräserpollen bei allergischer rhinitis stellt eine 
behandlung dar, die zu einer nachhaltigen verbesserung des Krankheitsverlaufs und damit zu 
einer langanhaltenden klinischen toleranz auch Jahre nach beendigung der therapie führt. Die 
aktive behandlung geht mit der entwicklung von spezifischen igg-Antikörpern einher, die die 
ige-Allergen-interaktionen blockieren können. in dieser Arbeit wird untersucht, inwieweit die 
blockierenden igg-Antikörper an der klinisch langanhaltenden toleranz nach beendigung der 
immuntherapie beteiligt sind.
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schlussfolgerungen:                                                                                                   

Die klinische verbesserung bestand auch zwei Jahre nach beendigung der therapie. obwohl 
die serumspiegel der durch die immuntherapie induzierten spezifischen igg1- und igg4-Anti-
körper wieder fast auf das niveau von vor beginn der immuntherapie zurückgefallen waren, 
blieb doch die inhibitorische bioaktivität der allergenspezifischen igg-Antikörper erhalten. 
Die Langlebigkeit der inhibitorischen serumaktivität gegen ige, die möglicherweise auf hoch-
affine spezifische igg-Antikörper zurückzuführen ist, weist auf eine mechanistische erklärung 
für die Langzeitwirkung der gräserpollen-immuntherapie hin.

ergebnisse:                                                                                                   

•  Klinische toleranz auch 2 Jahre nach beendigung der therapie 
•  inhibitorische bioaktivität allergenspezifischer igg-Antikörper im serum unverändert 
     trotz reduktion absoluter igg1- und igg4-spiegel

25

100

50

75

0

Vor
IT

Vor
IT

2Jr
IT

2Jr
IT

4Jr
IT

2Jr IT
+

2Jr 
Plazebo

 p = 0,03  p = 0,03
 p = 0,03  p = 0,3 p = ns  p = ns

erleichterte Allergenaufnahme 
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igg1  im serum
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igg4 im serum
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modifizierte Abbildung




